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PROGRAM KONGRESA 26.04.2024

PROGRAM

REGISTRACIJA SUDIONIKA 15:00-16:00
POZDRAVNI GOVORI | OTVARANJE KONFERENCIJE 16:00
MEDICINA ZIVOTNOG STILA: LIVE LONG AND PROSPER 16:20
Ivana Kolci¢
PRINCIPI ZDRAVOG STARENJA 16:40
Stjepan Gamulin
; CIJELOGENOMSKA ANALIZA | PREVENCIJA KRONICNIH BOLESTI 17:00
'8 Dragan Primorac
0
“— 17:20
sl AKTIVANA PAUZA
< 17:25
OKRUGLI STOL
MOGU LI MODERNI STILOVI ZIVOTA DOVESTI DO SKRACIVANJA 18:00

OCEKIVANOG TRAJANJA ZIVOTA NASE DJECE?
Sanja Music¢ Milanovic¢

GLAZBA KAO TERAPUJA 18:20
Bojan Jelakovi¢

KOKTEL DOBRODOSLICE 18:40



PROGRAM KONGRESA 27.04.2024

PROGRAM

JUTARNII TRENING 08:00-08:30
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SEKCIJA - KRONICNE BOLESTI | MEDICINA ZIVOTNOG STILA

KOMPLEMENTARNOST UCINKA LIJEKOVA | PROMJENE ZIVOTNIH NAVIKA U 09:00
LIJECENJU PRETILOSTI

Darko Modun

DEPRESKRIPCIJA ZA BOLESNIKA S DIJABETESOM TIPA 2 09:15
Anela Novak i Ivana Kraljevic

DVIJE PRIJETNJE ZDRAVLJU: COVID-19 | METABOLICKO ZDRAVLJE 09:30
Anamarija Jurcev Savicevic¢

GLIKANSKI BIOMARKERI U PERSONALIZIRANOJ BRIZI ZA ZDRAVLJE 09:45
Gordan Lauc

PANEL RASPRAVA S PREDAVACIMA 10:00
AKTIVNA PAUZA 10:15

SEKCIJA - MEDICINA ZIVOTNOG STILA U SVAKODNEVNOJ PRAKSI | U ZAJEDNICI

MEDICINA ZIVOTNOG STILA - POVEZNICA ZDRAVSTVENOG SUSTAVA |
ZAJEDNICE - PILOT PROJEKT
Durdica Kasuba Lazi¢

MEDICINA ZIVOTNOG STILA NA DJELU - LIJECENJE PRETILOST]I
PROGRAMOM POST (PROGRAM OSJECKOG SMANJIVANJA TEZINE)
DraZen Gorjanski

PRIMJENA MEDICINE ZIVOTNOG STILA KROZ RAD UDRUGE ZDRAVI DAN
Petra Vukorepa

PROPISIVANJE TJELESNE AKTIVNOSTI NA RECEPT U ORDINACIJAMA
OBITELJSKE MEDICINE - ,ZELENI RECEPT"
Lorena Bosnar Zelenika

TREBAMO LI NOVI PRISTUP U LIJECENJU BOLESNIKA S KRONICNIM
NEZARAZNIM BOLESTIMA?
Viktor Persi¢

10:20

10:35

10:50

11:05

11:20

PANEL RASPRAVA S PREDAVACIMA
AKTIVNA PAUZA | PAUZA ZA KAVU

11:35
11:50




PROGRAM KONGRESA 27.04.2024

PROGRAM

SEKCIJA - ALATI U MZs

INTEGRACIJA SKRBI ZA BOLESNIKA S KRONICNOM BOLESCU - 1ZAZOVI | 12:20
MOGUCNOSTI

Marion Tomici¢

GRUPNE KONZULTACIJE 12:35
Fraser Birell

HEALTH COACHING IN LIFESTYLE MEDICINE 12:50
Beth Frates

MOTIVACIJSKI INTERVJU: KOMUNIKACIJSKE TEHNIKE ZA POTICANJE 13:05
PROMJENE ZIVOTNIH NAVIKA )
Antonija Peros

ZDRAVSTVENA PISMENOST 13:20
Marijana Geets
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PANEL RASPRAVA S PREDAVACIMA 13:35
RUCAK + POSTER SEKCIJA 13:50
RADIONICE 15:00

SEKCIJA - MENTALNO ZDRAVLIE

PAZI STO BIRAS (KOJI ODNOS HRANIS?) 16:10
Igor CerenSek

MENTALNO ZDRAVLJE MLADIH U RH 16:25
Zeljka Karin

ZASTITA MENTALNOG ZDRAVLJA LIJECNIKA: OD PANDEMIJE COVID-19 PA 16:40
NADALJE
Tina Vilovi¢

ZIVOTNI STIL, PERCEPCIJA STRESA | BLAGOSTANJA MEDU STUDENTIMA 16:55
ZDRAVSTVENIH | NEZDRAVSTVENIH USMJERENJA
Mario Marendic

BUDIVSEBIC'IAN, POMOZI DRUGIMA 17:10
Ana Cerensek

Amfiteatal

PANEL RASPRAVA S PREDAVACIMA 17:25

KONGRESNA VECERA (RESTORAN KAMPUS) 20:00
-



PROGRAM KONGRESA 28.04.2024

PROGRAM

JUTARNIJI TRENING 08:00-08:30
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SEKCIJA - HRANA JE LIJEK

LIFESTYLE MEDICINE AND WEIGHT MANAGEMENT
Charlotte Salter

DIJETOTERAPIJA UPALNIH BOLESTI CRIJEVA
Dragana Oluji¢

JEDI STO GOD ZELIS | DAJ INZULIN? ULOGA PREHRANE U ZIVOTU S
DIJABETESOM TIP 1
Tanja Dragun

ULOGA | UTJECAJ PREHRAMBENIH STRATEGIJA | INTERVENCIJA NA
POVECANJE KVALITETE ZIVOTA | IZGLEDA ZA ZDRAVU DUGOVJECNOST
Sebastijan Orli¢

08:30

08:45

09:00

09:15

PANEL RASPRAVA S PREDAVACIMA
AKTIVNA PAUZA | PAUZA ZA KAVU

09:30
09:45

SEKCIJA - AKTIVNO JE PAMETNO

RAZVOJ TJELESNE PISMENOSTI | CJELOZIVOTNE TJELESNE
AKTIVNOSTI; ZASTO, KOD KOGA | KAKO?

Barbara Gili¢

TJELESNA AKTIVNOST ZA DUGOVJECNOST: SADRZAJ, DOZA, KONTEKST
Igor Jukic

KAKO PROPISATI PERSONALIZIRANI RECEPT ZA VJEZBANJE U BOLESTI |
ZDRAVLJU?
Dijana Travica Samsa

TJELESNA AKTIVNOST U SLUZBI MENTALNOG ZDRAVLJA
Vladimir Grosi¢

10:05

10:20

10:35

10:50

PANEL RASPRAVA S PREDAVACIMA

11:05

RADIONICE

11:20

RUCAK + POSTER SEKCIJA

12:30




PROGRAM KONGRESA 28.04.2024

PROGRAM

SEKCIJA - ZDRAV SAN-ZDRAV DAN

APNEJA TIJEKOM SPAVANJA - JOS JEDAN "TIHI" UBOJICA 13:20
Zoran bogas

POSPANOST, SIMPTOM ILI BOLEST? 13:35
Renata Pecoti¢

KVALITETA SNA, VECERNJI KORTIZOL, UZNAPREDOVALI PRODUKATI GLIKACLIE | 13:50
PERCEPCIJA SRECE U RODITELJA DJECE S KRONICNIM STANJIMA

Marija Ljubicic¢

SPAVANJE U DIGITALNO DOBA: KAKO DIGITALNI MEDIJI UTJECU NA 14:05

KVALITETU SNA
Ivana Pavlinac Dodig
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PANEL RASPRAVA S PREDAVACIMA 14:20
ZATVARANJE KONGRESA 14:35
RADIONICE
$TO S RIBOM?

Martina Dadié, Mirna Senti¢, Iva Toki¢
MISICNA MASA | DUGOVJECNOST
Aleksandar Petkovi¢

ART TERAPLJA | STRES - 5
Hrvatska udruga za art terapiju -Magdalena Rubesa

RITAM | ZDRAVLJE - PLESNA RADIONICA

KAKO POTAKNUTI OSOBU NA PROMJENU
Udruga Kako si?

PSIHOACTIVIRAIJ SE: BRIGA O MENTALNOM ZDRAVLJU
Udruga Kako si?

VRIJEME REAKCIJE: JESAM LI ZEC ILI KORNJACA?
Linda Lusié¢ Kalcina

ZIVOTNE NAVIKE NA RECEPT / PRESKRIPCIJA U MZS
Anera Lazié, Burdica Kasuba Lazié¢

GRUPNE KONZULTACIJE - FRASER BIRELL
Fraser Birell

MEDICINA 2IVOTNO_G,STILA NA RADNOM MJESTU
Jelena Helene Cvejic¢

DIJETETIKA | BURNOUT SINDROM
Olja Martini¢



